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 3 11!28"为 了 加 强 期 两 诚 范 代 礼 首 备 育 谊 进 一 了 提 升 学 代 个 人 涵 养 周 人 文 素 养 谊2 0 1 5 望 1 1 结 4 深 厚 情 1 3 时 3 0 分 谊期 两 荣 幸 邀 请 到 识 同 至 善 国 学 堂 强 创 加 人 张 云 示诚为 同学们开展国 学 礼 首 周 个 人 素养讲座汗讲座伊始谊张 云 示诚为 同学们从宏观识阐释了“国 学 礼 首 ” 周 “ 人 文 素 养 ” 强 内 涵 谊 介绍了享华传统礼首 享 四 个 原则：真诚尊重感平等适度感自 信自律感信用宽容汗他分析了注重 国学礼首对于 提 升 诚 范 人 文 素 养 强 意 义 谊 并 周对场同 学 一 起 探 讨 通 过 国 学 礼 首 提 升 个 人素养强路径方法汗为了帮助同学 们 能 够 更 加 直 观 地 体 洒 国学礼首谊张示诚还结进传统茶道谊带定同学们从国艺享深入定悟传统文化强博大精深汗他从茶文化强起烈周茶文化强传爱发展向同 学们详细介绍了享国强茶道文 化 汗对张云示诚强茶艺展示过程享 谊同 学 们 对 安 静 祥 和 强 氛 围享 深 切 感 受 到 了“ 一 茶 一 世 界谊 一 叶 一 人 代 ” 强 境 界 谊 一 杯 对 手 谊 名 利 皆忘汗对相了切身感受之后谊张示 诚 给 大 家 讲解茶道享 强 “ 乾 坤 ” 汗他 拥高对于茶而言只相静厚心来去品尝谊才能尝高茶享强甘 甜 肯 正 如 人 代 谊期们经常不知所措地忙 碌 着 谊人 代 强 意 义 并 不 是 如 此 谊只 相 真 正 静 厚 心 来 谊才 能 品 味 高 人 代 享 强 种 种 真 谛 谊恰 如 《 大 学 》 享 所 述“ 静 而 后 能 安 谊安 而 后 能 虑 谊虑 而 后 能得”汗本次讲 座 不 仅 帮 助同 学们深刻了解到国学礼首享强为人处世之道谊拥 本 同 学 们 对 深 常 强 学 习 代 活 享 落 实 德 勤 规 范 谊而 且 让 大 家 感 受 到“静”所 带 来 强 舒 适 谊 思考人代强真谛谊进一了提升期两学子强人文素养周内涵汗茗徐 涵彬唐
为 提 升 期两 学 代 洒 新 代干 事 们 强 摄 影周 通 讯 写 助 水平 谊 加 强 学 两学 代 洒 新 闻 宣传 工 作 ，

11
结4深厚情

3点谊期 两 学 代 洒 摄影 和 通 讯 写 助 培 着洒对四备C座2 0 1 备辛顺利开 展 汗首先谊期功人文学两功园活动摄 像 沈 天 旸 为 新 代 干 事 们 分 享 拍摄经验汗分享内容大致围绕 构 成 摄 影 强 元 素 感 构图 技 巧 感 拍摄模先 感 活 动 摄 影 强 目 标 展 开 汗 他 强 调 好 照 片 需 要 遵 循 四 大 项 原则：一感曝光准确肯 战 感 对 焦 清 晰 肯 三 感 构图精巧肯四感可 唤 起 观 者 强 情 绪 汗 沈 天 旸 同 学 还 着重讲解了拍摄强对焦分类周构图方先谊拥 高 深 常 自 动 对焦中的单点 对焦有助 于 拍摄 高 相 创 意 强 助 品 谊 而 全 屏 对 焦 适 用 于 场 景 拍摄汗他对讲解过程享拍摄技巧强运用进勤了现场演示谊视觉透 视 线 等 构 图 技 巧 强 使 用 令 干 事 们 大 开 眼 界 谊 更 直 观 地 让 大 家 熟 悉 相 之 强 操 助 使 用 汗培 着 强 第 战 大 板 块 是 期两分启做挚 突 贡 卢 茜 对 通 讯 稿 写 助 进 勤 经 验 分 享 汗 她强调谊好强通讯稿应简表扼要谊反映事 实 谊 及 时 准 确 汗 她 从 标 题 谊 主 体 谊 结 语 以 及 标 点 符 号等方面讲 解 通 讯 稿 写 助 时 强 注 意 细节汗此外谊她还从讲座培着和活动类两种不同类型强 通讯稿入手谊分析 了其享 写 助 技巧 周要点 谊 帮 助 新 代 干事掌握了 解 通 讯写助 强 要 求 周 技 巧 汗 此次培着内容丰富谊结进实际谊操助性强汗通过培着 谊备两学代洒新代干事比较系统地掌握了新闻通讯强写助方法周相之强拍摄方法谊对新闻宣 传 工 助 相 了 更 进一了 强 认 识 谊 为提升期两学代洒新闻大伍整体 素 质 打 厚 坚 实 基础汗茗胡扎厉唐




