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为了增强-年级本.生自我

/01理能力，进一步23学生

4业生5定位，4 月 2 日67，教

育学院在奉贤校区二教 221 室举

行了“学5启蒙”8生5发展教育

月开幕式，“9色启:”生5月;

<活动正式拉开=幕=幕。

大学生>将从学校?业@进

社会，实现学生向社会人的角色

AB，在考C个人D能、性向、E

F、以GH力的I提6，做好J)

KL，并M此调N、O正4业生5

中的定位。学生利用好大学PQ

“R9S月”，T6一QUV青春，

为顺利踏上社会做好%WX为重

要。开幕式上，13级Y导员9Z[

老师\据大学生5]期特点，将

主题分为五大^_，分`为“学5

启蒙”，“大学ab”，“自我cd”，

“4业e识”和“学5/0”，为在

f学生开启了学习生5e知的新

gh，并i合“学生生5导:j

k”，带领同学们进行自我cd，

4业心理lm，no讲f学习等

活动。作为一名大学生p向4业

/0的第一步是2确自'想要从事的4业，为

了让同学们q为r3地了解生5/0的sW

要素，13级b用心理学专业h程*同学为大t

带来生5/0uv，以详实Iw的x身/0y

励同学们z{出|于自'的未来}图。

本次“学5启蒙”教育活动为我院-年级

学生开展生5/0搭建有~平台，�助学生尽

,找%未来定位。我院学生通过衡量自身能力

与4业理想之间的差距，有意识提升素质，不

断发掘自身潜能，为人生增加砝码。 (卢茜)

学 生 工 作 通讯窑2窑4月 30日北京大学对于莘莘学子具有永恒的魅力，P魅力来自于漫长历史积淀而成的北大精神。为了让我院本.生感悟北大精神中深!的文化自觉、博大的文化关怀、高远的文化追求，拓展自身专业学习n野，2014年4月23日13:30，我院心理;讲师胡天翊老师在奉贤校区四教Cf202教室为12、13级近百名本.生带来名为《北大九年》专题讲f。讲f伊始，胡天翊老师首+结合自'在北大九年的生活学习经历，详细介绍了北京大学。她着重向同学们展示了一组北大未名湖、博雅塔和图书馆的“一塔湖图”照片，图中博雅塔就像是一枝硕大的神来之笔，而未名湖&是一方来自天池的巨砚，一代又一代北大人挥动着P枝神笔，饱蘸未名之墨，共同书写了百年北大的辉煌历史，而图书馆&正好是北大百年历史的最好见证和保存者。讲f中，胡老师通过“北大”、“心理;”、“女博士”三个关键词向同学们介绍她的北大求学生5。她指出在北大学习最难能可贵的就是拥有相当的自由度，正因如此，北大学子能够淡化专业限制，结合自身实际，深入c究学习兴趣，逐渐培养起严谨的治学态度。此外，胡老师还就专业学习中的“理.思维与人文关怀”、“理解他人和自我内省”等内容与在场同学们进行了uv分享，并希望同学们#$在校学习 间，加强专业学习，勇于面对学习与生活的挑战，抓住身边的机会去实现青春理想。讲f结束后，在场的同学们纷纷表示本次讲f让自'q好e识了北大P个富有魅力的精神殿堂，q直观感受到了北大学子不凡的学术气质与卓越的创新思想。与此同 ，此次讲f活动的开展也鼓舞我院学子树立q高学习目标，坚定信念，为将来不懈努力。（于敬谦）我院为进一步提升寝室长队伍的综合素质，增强同学之间自我1理、自我教育、自我服务意识，2014年4月15日12 ，学院在奉贤校区二教102教室举办了本.一、二年级全体寝室长培训讲f，讲f由我院心理;副教授蔡丹老师主讲。讲f伊始，蔡老师组织同学们开展了两个十分有趣的心理互动活动，现场氛围瞬间被点燃。通过活动，蔡老师指出每个个体生活经验与个人习惯都存在不同，作为同寝室同学b该正n个体差异的存在，并尊重理解同学们的日常生活习惯。此外，蔡老师还提出了心理学研究中存在“场依存”和“场独立”两类学习风格，相同的外在因素对不同个体的影响程度不同，他建议寝室长们要加强心理咨询互助意识，q好地�助寝室同学，构建健康和谐的寝室氛围。寝室是同学们在学校的一个“t”，经过此次培训，寝室长们能q加2确自身4责，纷纷表示将x实履行好寝室长责任，着重做好寝室同学心理疏导工作，G �助身边同学，共建教院和谐寝室。（夏毓卿）为加强同学们之间的uv，增进互通合作，丰富研究生生活，由教育学院研究生会组织部策0的校园寻宝活动于4月23日67在上海师范大学徐汇校区举行。本院共有十组同学近百人参加了此次比赛。比赛开始，各组成员首+就地图进行讨论和分工，对“寻宝”路线进行详细的/0，之后各队伍便迅速地朝自'的目的地跑去。N个校园都有参赛队员奔跑的身织际织考然尽
样志丹考者考然群考像现观考然尚校主来之和行
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为ab基础教育发展对师资培养的要求，进一步考察我院师

范生未来从事教师教育工作基本技能掌握情况，2014 年 4 月 16

日 13:30，师范生技能大赛之教育学院粉笔字比赛]赛在奉贤校

区四教举行。

此次比赛面向我院师范类全日制在校 2012级、2013级本.

生，近 800 名参加了比赛角逐。比赛中选j以现场书写的方式在 5

分钟内书(成唐代诗人王维的七言绝句《渭城曲》，在作品(成后

由学院学生会宣传部负责干事拍照W份、分类N理，最后上传由

m委们打分m选。比赛中，同学们挥舞j中粉笔，(成一幅又一幅

飘逸洒脱的粉笔字作品。所有参赛选j尽情挥毫泼墨，一幅幅优

秀作品的背后，与大t平 !苦练习密不可分。随着一波又一波

选j的到来与离去，粉笔字比赛]赛也圆满落6了=幕。

此次粉笔字比赛为广大教院学子提供了学习uv的机会和

实践b用的平台，y励师范生们苦练粉笔字，让学生们充分e识

到教师教学基本功在教师专业素养中的重要地位，努力提高书写

G^书设计水平，扎实掌握教学基本功。 （马沁怡）

第二届校研究生羽毛球比赛于 4 月 23 日

67 13：30 在西部羽毛球馆如期举行。我院男

双组合何奇、张捷两位同学参加比赛。

比赛过程中，两名选j表现出了优异的竞

技水平，打法灵活，羽毛球在两位健儿的拍6

落点极其精%，精湛的技术令对j折服。两人

在落后的 候不气馁，主动出击，在领+的 

候不骄傲，稳扎稳打。凭M默契的i合一路过

关斩将并最>获得男双冠军。

此次比赛两名选j充分展现了我院学生

的体育道德风采。最后全体参赛队员合影T

恋。比赛也在一片喝彩声中落6=幕。

(供稿：教育学院学工办)
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